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Erektil Disfonksiyon

* Erkek Cinsel Disfonksiyonu Grubunun
En Buyuk Halkasi

* “the Inabllity to achieve or maintain
erection sufficient for satisfactory sexual

performance”
NIH Concensus on Impotence, Aralik 1992
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Erektil Disfonksiyon

« ED aslinda oldukga yaygin

« 40-70 yas arasl, %52 (hafif %17.2, orta %25.2
ve agir %9.6)

* Her yil yeni olgu sayisi 26/1000 , MMAS, 1994 ve
2000

« 30-80 yas arasl, %19.2 (yasa gore %2.3-
%53.4)

« Her yil yeni olgu sayisi 19.2/1000, Cologne
Study, 2000

« Ulkemizde 40 yas Uzeri,
» |k prevalans calismasi %69.2, 1999

* %33 (40-50: %17, 50-60: %35.5, 60-70:
%68.8,

>70: %82.9) TAD Erkek Cinsel Saglik Grubu, 2017
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« Sadece orta yas ustu hastaligi mi ?

* Hayir, Tedavi arayan her 4 erkegin 1 i

<40 yas ve bunlarin yarisi ciddi ED, J sex
Med, 2013

« Orta yas ustu ve risk grubu hastalarda ED
sorgulanmali mi ?

 Kesinlikle evet.

Obes, DM, dislipidemi, metabolik
sendrom KVH sigara, sedanter yasam ve
AUSS bilinen risk faktorleri

12000 erkek, 50-80 yas arasi, AUSS %90

ve ED yaklnmaS| %49, Multinational Survey on
Aging Male, 2003

. o AdrenaI_Gonad Sempozyumu
Istanbul Bilim Universitesi, Istanbul Florence Nightingale Hastanesi
23-24 Subat 2018


http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCJnC04mZ8sgCFUtcGgodw6kNwQ&url=http%3A%2F%2Fwww.acibadem.edu.tr%2Ftr-tr%2Fakademik%2Ffakulte-ve-bolumler&psig=AFQjCNEeE4dbA8t1Ty9SCKJBYFpe0RsyMw&ust=1446569292437065

g Crektil Disfonksiyon ve Yas

UNIVERSITESI

THE MALE LIFE CYCLE

) ay =

FROM 41 TO 49
FROM 31 To 41

Q
\Y \

"3
v

$\ i 3
\ L

FROM
13 To 31

FROM 50 TO 59
FROM 59 TO 64 FROM 65 Onwards

7. Adrenal Gonad Sempozyumu
Istanbul Bilim Universitesi, Istanbul Florence Nightingale Hastanesi
23-24 Subat 2018


http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCJnC04mZ8sgCFUtcGgodw6kNwQ&url=http%3A%2F%2Fwww.acibadem.edu.tr%2Ftr-tr%2Fakademik%2Ffakulte-ve-bolumler&psig=AFQjCNEeE4dbA8t1Ty9SCKJBYFpe0RsyMw&ust=1446569292437065

AciEADEN Erektil Disfonksiyon
Patofizyoloji

Hormonal
Hipogonadizm

Vaskilojenik
KVH (HT, KAH, PVH)

DM Hiperprolaktinemi
Dislipidemi Tiroid bozukluklari
Sigara Hiper veya hipokortizolizm
Pelvik cerrahi veya RT Panhipopituitarizm
Norojenik llaca Bagli Nedenler

Sentral nedenler Antihipertansifler (beta blokerler, Tiazid ditretikler)
Dejeneratif hastaliklar (MS, Parkinson) Antidepresanlar (trisiklikler, SSRI)
Spinal kord travma Antipsikotikler
inme Antiandrojenler
SSS timorleri Keyif vericiler

Periferal nedenler Psikojenik Nedenler
DM Genel nedenler (depresyon, uyarilma bozukluklari,
KBY Cinsel bozukluklar)
Polinéropati Durumsal nedenler ( partner veya ilski bagimli,

Pelvik ve penil cerrahi performans ankziyetesi, stress )

Anatomik Travmalar

Hipospadias veya epispadias
Mikropenis

Peyronie hastaligi

Penil kanser

Fimozis

Penil kiriklar
Pelvik kiriklar
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Erektil Disfonksiyon
Patofizyoloji
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Erektil Disfonksiyon

ED global olarak yaygindir
ED ve KVH benzer risk faktorlerini icerir

Metabolik sendrom, egzersiz eksiklikleri ve
obesite ED riskini yukseltir

ED hastaliktan cok baska bir hastaligin
semptomu olarak arastirilmaya degerdir

Pelvik cerrahi veya RT sonrasi ozellile daha sik
gaoralar.
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Erektil Disfonksiyon
ve Baska Hastaliklar
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gl ED Temel Tanisal Yaklasim

Medikal ve Psikosekstel Hikaye (Skorlama: IIEF)

Diger Dizeltilebilir Psikososyal
Cinsel Problemler SR INEL Risk faktorleri Durum
Fizik Inceleme

Penile deformiteler Prostat Hastaliklari Hlpt?(gl(i)r?i?((ajrlizm KV ve norolojik durum
Laboratuvar Testleri

Glukoz ve Lipid Profili Total testosteron
(serbest veya bioavaliable)
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Erektil Disfonksiyonda
Kilavuzlarda Tedavi Oneriler
Her Zaman Indeks Hastaya GoOre
Yaplilir

* |Indeks Hasta

 Hipogonadizm ve Hiperprolaktinemi bulgulari
olmayan,

« daha onceden tatminkar bir Cinsel Hayati ve
Erektil Fonksiyonu olan,

« Organik Nedenlere Baglh ED hastaligi olan

bireydir.
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Erektil Disfonksiyonda

IHEF
(International Index of Erectile Function)
Skorlama

« TAD tarafindan Tiirkgelestirilip valide edilmigtir

« 1,2,3,45ve 15 . sorular ED
— 0-10 ciddi
— 11-16 orta
— 17-21 hafif orta
— 22-25 hafif
— 26-30 yok
« 9,10 Orgazmik bozukluk
« 11, 12 Cinsel istek
 6,7,8 Cinsel memnuniyet

« 13,14 Genel memnuniyet
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Erektil Disfonksiyonda
Uroloji Disi Branslara Konstultasyon

Genc ve Erektil Fonksiyonu Hep Bozuk Olan

Cinsel Yonelim, Partner, Sosyal Yasam, Kisilik,
Alkol veya Madde Problemi

Depresyon Bulgulari Olan

Sekonder Seks Karakterleri ve Vlcut Tipi
Problemi]

Periferal damar yetmezligi Problemi
Yeni olan KVH
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o ED Kardiyak Riske Gore

ACIBADEM

MEHMET ALl AYDINLAR

Tanisal Yaklasim

Egzersiz Yetenegi
(1.5 km yi 20 dakikada yuirime veya 10 saniyede bir kat basamagi ¢ikmak

Dusuk Risk Orta Risk Yiksek Risk

Asem_ptomati.k ve >3 risk faktori Aritmi
<3 risk faktori Orta anjina <2 hafta Ml

Hafif anjina 2-6 hafta Ml Class IV LVF
Eski Ml Class Ill LVF Kardiyomiyopati
Class I-Il LVF Non kardiak sekel Kontrolsuz HT

Eski bagaril CABG (inme, PVH gibi) Valv hastalig
Hafif valv hastaligi

Stress test (Bruce treadmill testinin ilk 4 dakikasi)
___ Diisiik risk L Yiiksek risk

ED tedavi s~ | “Rasdiyolog gorilsil
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Erektil Disfonksiyonda

Ozel Tanisal Testlere
Ihtiyac Duyulan Durumlar

Organik ve Psikojenik Neden Bulunamayan ED
Pelvik veya Perineal Travmasi olan Geng¢ Hasta
Penil deformite

Psikiyatrik veya Psikosekstel Bozukluklar
Hasta veya Partnerinin Istekleri

Medikolegal Nedenler (PPl Oncesi, Cinsel Saldiri
veya Suistimal)
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Erektil Disfonksiyonda

Ozel Tanisal Testler

* Nokttrnal Penil TuUmesans ve Rijidite Testi (Rigiscan)

 En az 2 farkli gece , en az 10 dakika, penis ucunda en
az %60 lik rijidite
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Erektil Disfonksiyonda
Ozel Tanisal Testler

* Intrakavernozal enjeksiyon veya CIS testi

« En az 40 mg papaverin enj ile 10 dakika icinde baslayip 30 dakika
civari stiren tam rijidite

Corpus
cavernosum

g
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e Erektil Disfonksiyonda
Ozel Tanisal Testler

* Penil Dinamik Doppler USG

» Peak sistolik kan akimi >30 cm/sn ve end diastolik <3
cm/sn, rezistans indeks >0.8

10 MINUTES AFTER INJECTION

[ VN W VO 0 W Y
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Erektil Disfonksiyonda

Ozel Tanisal Testler

* Penil Dinamik Infiizyon Kavernézometri ve
Arteriografi

« Sadece vaskiller onarim planlananlarda
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Erektil Disfonksiyonda
Ozel Tanisal Testlere

* Norolojik calismalar:

 Bulbokavernoz refleks veya sinir iletim
calismalari
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Erektil Disfonksiyonda
Tanisal Yaklasim Mesajlari

Her hastada medikal ve cinsel hikaye alinmali
Skorlama testleri mutlaka kullaniimali

Fizik incelemede altta yatabilecek hastaliklar
Ozellikle incelenmeli

Risk faktorleri degerlendirilirken Glukoz-Lipid
Profili ve total testosteron mutlaka istenmeli

Ozel testler sadece gerektigi durumlarda
uygulanmali
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ACIBADEM

MEHMET ALl AYDINLAR
UNIVERSITESI

ILGINIZE TESEKKURLER !l

What idiot named it erectile
dysfunction instead of

"Erectile Dysfunction” ballzheimer's?

is such a harsh term.
Why not just call it

"Sleepy Peepee?”
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